
       

皐月  彩弁当 御献立 
      

一の重 
お造 初鰹造り 
    彩り野菜 生姜 紅たて 溜り醤油 
 

二の重 
焼物 瓢亭味玉子 鰆柚庵焼き 
   笹巻寿司 生春巻き 新玉葱ソース 

湯葉焼売 飯蛸旨煮 
スナップエンドウ胡麻和え 葉物一輪 

 
三の重 
小鉢 じゃが芋豆腐 
    マイクロトマト チャービル 
煮物 厚揚げ豆腐  
    筍土佐煮 糸がき 木の芽 
揚物 粟麩・蓬麩天婦羅揚げ出し 
    剥き海老 天山 
 

食事  山菜おこわ 胡麻塩 
香物  春キャベツ三色漬け 
汁物  赤出汁 青さ海苔 
      
水物  グレープフルーツヨーグルトムース  

果肉 ミント 
 
食後の飲み物 抹茶 珈琲 紅茶 

□ 

四 

季 日本料理 四季 


