
       

文月  彩弁当 御献立 
      

一の重 
造り 寒八 
    あしらい一式 

二の重 
焼物 瓢亭玉子 太刀魚ポテト焼き 

豚肩ロースト ケチャップソース 
ミニトマトしらす卸し和え  
茄子揚げ浸し 胡瓜松前漬け 酢茗荷 
葉物一輪 

三の重 
小鉢 玉蜀黍豆腐 
    星オクラ 柚子 
煮物 冬瓜蟹身餡掛け 
    茄子麩 絹さや 
揚物 ズッキーニ湯葉鋳込み 
    青唐 紅葉卸し薄餡 
  

食事  炊込み麦飯  
香物  梅干し 
汁物  とろろ芋 青海苔粉 
      
水物  蕨餅 
     
 

食後の飲み物 抹茶 珈琲 紅茶 

□ 

四 

季 日本料理 四季 


