
       

師走 彩弁当 御献立 
      

一の重 

造り 寒八  

あしらい一式  

 

二の重  

焼物 寒鯖柚庵焼き 出汁巻き玉子 

豚柔らか煮炙り 南瓜茶巾 

蟹カマチーズ磯部揚げ 柚香大根 

小松菜お浸し 葉物一輪  

 

三の重 

小鉢 紫芋豆腐 クコの実 美味出汁 

煮物 蕪含ませ煮 鶏そぼろ餡掛け 彩麩 蕪菜 

揚物 厚切り丸十天婦羅 バター 青さ海苔粉 

 

  

食事  ひじき炊き込みご飯 三つ葉 

漬物  白菜漬け 

汁物  赤出汁 合わせ味噌 

 

水物  みかんババロア チャービル 

     

食後の飲み物 抹茶 珈琲 紅茶 

□ 

四 

季 日本料理 四季 


